
令和５年 １月 

福島県立相馬総合高等学校 

新地校舎 保健室 No.10 

 新しい１年が始まりましたね。今年の干支はウサギ。十二支は暦や方角を表す漢字に動物を当ては

めたものですが、ウサギのぴょんぴょんと跳ねる姿から「飛躍」の意味が込められることもあるそう

です。新たな目標を胸に、新年を迎えた人も多いと思います。皆さんにとって「飛躍」の１年になる

よう、保健室からも応援しています。 

 毎朝、ご家庭での検温・健康観察にご協力いただき、ありがとうございます。 

 発熱や倦怠感、のどの違和感等の風邪症状があり、普段と体調が少しでも異なる場合や、同居す

る家族等に同じような症状がある場合は、念のため登校を控えてください。 

 昨年、一昨年はインフルエンザがあまり流行していませんでしたが、今シーズンは増加傾向にあ

るようです。また、同時に新型コロナウイルスとインフルエンザにかかってしまったという人もい

るようですので、注意が必要です！ 

３学期も引き続き、感染症対策についてのご協力をお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



～自宅学習に入る３年生へ～ 

明日から何をしようかと楽しみな気持ちでいっぱいな人も多いかと思います。 

①４月からの生活を想像すれば、今から規則正しく過ごすことが大切です。何をするにも「健康」が

第一。体と心の体調管理ができるようにしましょう。感染症対策も引き続きしっかりと！ 

②体調面に不安がある場合は早めに病院を受診し、４月からの生活に備えましょう。進学・就職にか

かわらず、なかなか病院に行く時間がとりにくくなるかもしれません。歯科医院や眼科医院などの

受診が必要な人は、この機会に受診しておきましょう。 

③たばこ・お酒などの誘惑に負けないようにしましょう。また、SNS でのトラブルや性犯罪などに

巻き込まれないように気をつけましょう。自分の身は自分で守ること！ 

④新生活への不安も出てくるかと思います。一人で抱え込まず、家族や先生などに相談しましょう。 

何か気になることがあれば、いつでも保健室に来てください。 

 近年、メールや SNS の普及で、人と人とが互いに顔を合わさず、声も聞か

ずにやりとりをすることが当たり前になってきました。いつでも・どこでも・

離れていても…という便利さの一方で、自分の考えを正確に相手に伝える、ま

た相手の発言や行動の意図をきちんと読み取ることが難しいのも事実です。

「気づかないうちに相手を怒らせてしまった」「突然ひどいことを書かれて傷

ついた」といった話もよく耳にします。 

 自分の思いを伝えること、相手の気持ちを理解することはコミュニ

ケーションをとるうえで大きな目的の一つです。難しいですが、面と

向かっていればある程度、表情や口調などから推し量りやすいですね。

ネットを介したコミュニケーションでは、こうした情報が読みとれな

い分、よりいっそう相手の立場などを考え、思いやることが必要にな

ると言えるでしょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


