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 梅雨の花と言えば、紫陽花を思い浮かべる人も多いと思います。紫陽花は英語で「Hydrangea」、

「水の器」という意味です。小さな花が集まり、雨のしずくを受けて輝く姿を見れば、きっとどんよ

りした天気でも爽やかな気持ちになれると思います。 

 梅雨の時期には、いつもと同じように生活していても体調を崩してしまうことがあります。自分の

体と健康を守るのは、あなた自身です。しっかり「体の声」を聴いて、自分の体を大切にしましょう。

体調管理のために、こんなことを試してみてね。 

□カーディガンやベストなど、脱ぎ着できる上着で

体温調整 

□頭（髪）を濡らさない 

□靴下の替えを持ち歩く 

□寝る前と起床後に軽くストレッチをする 

□温かいものを食べる（スープやお茶など） 

□クエン酸を積極的に摂る（梅干し、お酢、レモンな

ど） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ４月から実施してきた健康診断の結果から、受診が必要と

された人には、「受診のお知らせ」を検診ごとに順次お渡しし

ています。受け取った場合は早めに医療機関を受診し、結果を

学校まで知らせてください。 

 健康診断は「受けたら終わり」ではありません。特に異常が

見つからなかった人も、自分の今、そして未来のためにどうす

ればいいか、どんなことが改善できるのか、考えて実行してい

くきっかけにしてほしいと思います。 

 

★歯科検診結果  (単位：名) 

  男子 女子 計 

受診が必要 19 21 40 

むし歯(C)あり 8 6 14 

要観察歯(CO)あり 14 17 31 

歯肉炎・歯周炎(GO・G)あり 12 6 18 

歯石(ZS)あり 8 4 12 

 

★視力検査結果   (単位：%) 

  男子 女子 

A 40 24 

B 12 24 

C 36 48 

D 12 4 

※左右で低い方の視力を計上 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 


